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My Presence Journal dapat membantu pemahaman dan mengembangkan karakter serta
kompetensi pribadi melalui kebiasaan membangun habit dan pola perilaku yang mengarah pada

pertumbuhan (Growth Mindset).

Tujuannya sebagai:
1.Sarana untuk membantu user menjalani penerapan Growth Mindset.
2.Latihan mendorong individu mengembangkan habit agar dapat tampil sebagai pribadi efektif
sesual peran individu dalam lingkup pekerjaan maupun sehari-hari.
3.Melalui proses pengembangan habit, user diharapkan mampu merasakan dan menghargai

pertumbuhan yang terjadi terutama aspek pola pikir, sikap dan afeksi.
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Search & Download “My Presence Journal” di
Playstore atau Appstore

Link Playstore (Android)

https://play.google.com/store/apps/details?

id=com.oskar.mypresence_journal

Link Appstore (10S)

https://apps.apple.com/id/app/my-presence-

journal/id6477780256
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Home

Photo Profile, ketika klik foto ini akan diarahkan ke
halaman edit account.
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i Hello, Gilang Angga Ferry
Have a nice day

Self Love

eeo Membantu kebiasaan

o ¢ 0 membangun habit dan pola
4\ prilaku yang mengarah pada

Ahbi’:s pertumbuhan (Growth Mindset).

Building Habits ?

Take a Deep Breath

Breathe slowly and don't try to
force it. You might find it helpful

Menu utama, terdiri dari:

to count.
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Self Love

(Membuat Habit Baru)

Add New Habit

My Presence Journal

Hello, Gilang Angga Ferry
Have a nice day

Habit Name

— Building Habits ?

Membantu kebiasaan

membangun habit dan pola 1

prilaku yang mengarah pada P et Create Habit

pertumbuhan (Growth Mindset). : Description

I
Building Habits i N S S _‘
Take a Deep Breath :
Breathe slowly and don't try to |
force it. You might find it helpful l . "y -9y .y g 2 Loao Habit
to count, : Ketlka tombOI Create Hablt dlkllk, > 9
S— : maka akan diarahkan ke Form Habit.
Drink a glass of water when you l
wake up, one at each meal, and :
one at bedtime. /
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o Create Habit
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Build Habits

List Habits ?

Take a Deep Breath

Breathe slowly and don't try to
orce it. You migh nd it helpf
fo i

to count.

Drink Water

Drink a glass of water when you
wake up, one at each meal, and

one at bedtime

Self Love

(Alternatif Membuat Habit Baru)
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Setelah masuk ke halaman “Build
‘- Habits” klik tombol “Add new habit”,
maka akan diarahkan ke Form Habit.

Alternatif lain untuk membuat habit
~==adalah dengan klik menu utama
“Build Habits”.

Form Habit  —==-==--- S

Habit Name
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Description

Logo Habit

Add New Habit
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(Menyusun/menampilkan habit ke

Build Habits + Create Habit halaman Home)

i Hello, Self Jurnal
List Habits ? Have a nice day (

My Presence Journal

Lari pagi Self Love
30 menit sebelum aktifitas kerja dll 1 membangun habit dan pola
_______________ - prilaku yang mengarah pada

pertumbuhan (Growth Mindset).

stop Gula \
Maksimal konsumsi gula seminggu :
2x -

Building Habits

Ketika tombol “+” diklik, maka

tombol akan berubah menjadi “-

Lari pagi
Setiap Haro says Akan lari
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Build Habits




i) My Presence Journal
Hello, Self Jurnal

Have a nice day

Self Love
Membantu kebiasaan

membangun habit dan pola
prilaku yang mengarah pada

()

pertumbuhan (Growth Mindset).

Building Habits ¢
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Lari pagi

aktifitas kerja dll

Stop Gula

Maksimal konsumsi gula
seminggu 2x

Setiap Haro says Akan lari
minimal 30 menit sebelum
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Self Love

(Menandai Habit yang berhasil
dijalankan)

Lari pagi
Setiap Haro says Akan lari '

minimal 30 menit sebelum
aktifitas kerja dll

¢l I N N .

Stop Gula

Maksimal konsumsi gula '
seminggu 2x
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Saat berhasil menyelesaikan habit yang
sudah disusun, maka user dapat
menandai habit tersebut dengan meng-
klik icon Love.
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Habit yang berhasil di-love maka akan
tercatat di calendar
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Calender Activities

Activities

13 Feb 2024

Habit
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Calender



Bagian 2 : Self Love

(My Feelings)

Senin, 12 Februari 2024 e

How are you feeling today ? How are you feeling today ?
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Joy Surprise Fear
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Anger Sadness Disgust

Sleep
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User dapat memilih salah satu dari 6

emoji yang mewakili perasaan
masing-masing.

How are you feeling today?

How are you feeling today ?

w

Tidak hanya memilih emoji,
user juga dapat menuliskan
kegiatan yang dilakukan di
hari tersebut.
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Edit Profile
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Hello, Self Jurnal

Have a nice day
Self Love
Membantu kebiasaan
membangun habit dan pola

prilaku yang mengarah pada
pertumbuhan (Growth Mindset).
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Email
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Ketika photo profile diklik, akan

S o e journal@self-love.my.id

diarahkan ke halaman edit account.
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Building Habits ¢

Fullname

Lari pagi

Setiap Haro says Akan lari .
minimal 30 menit sebelum

aktifitas kerja dll

Stop Gula
0 Maksimal konsumsi gula 4
seminggu 2x

Mobile Phone

+62 89636405
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